
E01 脇町・祖谷コース 

 うだつのまちなみと秘境奥祖谷探訪・古民家ステイ 

 

脇町、江戸時代より阿波特産の藍の集散地として繁栄し、大規模で豪壮な商家が軒を並べ、競うように「うだつ」

を上げた重厚な町屋を建ててきました。現在も 18 世紀以降の町屋が数多く残り、「うだつのまちなみ」として、重

要伝統的建造物群保存地区（重伝建）に選定され、まちなみの保存再生が行われています。 

平家伝説が今も息づく奥祖谷には、「祖谷型」と呼ばれる独特の民家が数多く残っています。特に、東祖谷落合

集落には、江戸中期から末期に建てられた伝統的な民家が数多く残り、急傾斜地の拓かれた耕作地や社叢、

石垣、里道などの周辺環境と一体となった歴史的風致が高く評価され、重伝建の選定を受け、集落の保存再生

が行われています。 

これら 2 つの伝建地区と祖谷地方を代表する民家を探訪し、落合集落内の茅葺き民家にステイする阿波の国の

土着を満喫するツアーです。 

参加費 45,000 円（但し、1 室 2 名でご利用の場合は 48,000 円） 

定員  30 名 

最少催行人員 20 名 

お一人様でのお申込（施設の関係上、男女別の相部屋となります） →WEB 申込が可能です 

2 名様以上のグループでのお申込（メールで人数等お知らせ下さい） →メールにてお申し込み下さい 

 

日程 

9/30（土） 

9:00～10:00 移動（徳島～脇町） 

10:00～12:00 脇町見学+講義（脇町の歴史と民家の保存修理（仮）） 

12:00～13:00 昼食（オデオン座） 

13:00～15:00 移動（脇町～東祖谷）かずら橋見学 

15:00～17:00 東祖谷民家見学（木村家（重要文化財）、阿佐家（徳島県指定文化財）） 

18:00～ 宿泊（落合集落古民家ステイ等） 

18:30～ 会食（なこち：落合集落の古民家レストラン） 

10/1（日） 

9:00～11:30 落合集落散策義  

11:30～12:00 落合集落～中上展望所～西祖谷ホテルかずら橋 

12:00～13:00 囲炉裏料理と温泉（ホテルかずら橋） 

13:00～13:45 移動（東祖谷～JR 大歩危駅） 

13:45～16:00 移動（大歩危～徳島駅）  

 

うだつの町並み（脇町南町重要伝統的建造物群保存地区） 



 

美馬市立図書館     オデオン座 

 

木村家住宅（重要文化財）    阿佐家（県指定文化財） 

 

東祖谷山村落合重要伝統的建造物群保存地区 



茅葺き民家ステイ（桃源郷祖谷の山里 HP より抜粋） 

 

ご宿泊は宿を一棟まるごと貸し切りになります。チェックインからチェックアウトまで、思い思いのスタイルで山里

の茅葺き民家ステイをお楽しみください。 

滞在中は門限もなく、外出も自由です。宿はナンバーロックシステム（ナンバーを入力して施錠、解錠する）を採

用していますので、鍵の受け渡しもありません。 

宿は茅葺屋根の民家になります。建物は古の趣ながら、バスルーム、空調設備、リネン、床暖房など最新の設

備を備えております。ゆったりとした時間を快適にお過ごし頂けます。 

宿には IH キッチンに調理器具一式、基本調味料類（塩、こしょう、醤油、サラダ油、みりん、砂糖）を備えており、

ひととおりの調理が可能です。 

下記いずれかの施設でのご宿泊となります。 

 


